KARATE

Ulli Vauth (5. Dan) in Aktion

Frauen in der Kampfkunst

Anteil der Frauen in der Karateabteilung nahezu gleichauf zu den Mannern

ie Karate-Abteilung der SVB

kann auf ein s5o-jdhriges Be-

stehen  zuriickblicken. Und

auch in der Kampfkunst haben

sich viele Dinge {iber die Jahre
gedndert.

Karate, die Kampfkunst aus dem Os-
ten, wurde oft mit Bruchtests und harten
Kerlen gleichgesetzt. Die Hemmschwelle
als Frau war speziell in den Anfangszeiten
in Deutschland sehr hoch. Auch waren der
Trainingsalltag und der Fokus anfangs noch
etwas anders. Frauen sah man in den goern
z.B. noch selten im Training, eigentlich nur,
wenn es eine Beziehung zu den minnlichen
Teilnehmern gab.

Gliicklicherweise haben sich die Dinge
grundlegend geéndert. Durch die weite Ver-
breitung des Sports in Deutschland und die
Spezialisierung innerhalb des Karate (neben
dem Kampf auch die Kata - der stilisierte
Kampf) wurde es fiir viele Frauen interes-
santer. Die Karate-Abteilung in Boblingen
hat hier viel getan und schon sehr frith be-
gonnen, spezielle Gruppen zu formen, ange-
fangen von den ganz kleinen Kdmpfern (ab
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5 Jahren) konnten sie sich anhand ihres K6n-
nens in speziellen Férdergruppen weiterent-
wickeln. Der Zusammenhalt und der Erfolg
des Teams werden schon von Grund auf ge-
schult und neben dem Spafy am Sport wichst
das Team auch in einem freundschaftlichen
Verhéltnis zusammen. So kommt es nicht
selten vor, dass man ganze Gruppen beim
Erwachsenwerden zusehen kann, die dann
auch iiber verschiedenste Stationen des Le-
bens immer weiter durch die Kampfkunst
Karate geeint sind.

Die Gruppen sind weiterhin gemischt,
aber der Anteil an Middchen und Frauen ist
iiber die Jahre stetig gestiegen, sodass wir im
Verein gerade stolz auf 42% Frauenanteil bli-
cken kénnen.

Ulli Vauth (5. Dan im Shotokan Karate
und Vorstandsmitglied im Verein) be-
schreibt ihren Karate-Entwicklungsweg fol-
gendermafien:

Ulli Vauth ist 1992 durch eine Zeitungs-
anzeige auf einen Karate-Anfingerkurs auf-
merksam geworden und wollte einfach mal
etwas anderes machen. Nach den ersten paar
Trainingseinheiten hat sie das Karate-Fieber
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Je mehr ich den
Weg dieser
faszinierenden
Kampfkunst gehe,
umso mehr kommt
die Erkenntnis,
dass man nie
aufhoren darf zu
lernen, da es noch
so vieles gibt, was
man noch nicht
kennt oder noch
nicht gut genug
macht.«

Ulli Vauth

sehr schnell gepackt und war/ist
noch immer fasziniert von der
Kombination aus den kérperli-
chen Elementen wie Trainieren
von Kraft, Gleichgewicht, Kor-
perbeherrschung, ~Schnelligkeit
und den geistigen Elementen wie
sein Gegeniiber zu respektieren,
nicht aufzugeben und z.B. immer
bereit zu sein, etwas Neues zu
lernen.

,Je mehr ich den Weg die-
ser faszinierenden Kampfkunst
gehe, umso mehr kommt die Er-
kenntnis, dass man nie authdren
darf zu lernen, da es noch so
vieles gibt, was man noch nicht
kennt oder noch nicht gut genug
macht.“

Die erlernten geistigen wie
korperlichen Stdrken konnte sie
auch in ihrer beruflichen Lauf-
bahn sehr gut einsetzen, da die
Eigenschaften wie kontinuierli-
ches Lernen, Respekt voreinan-
der haben, nie aufgeben, selbst-
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bewusst sein, stark auftreten auch sehr
wichtig fiir eine Karriere sind. Sie ist damit
bis zum Technischen Executive (CTO) bei
IBM Consulting aufgestiegen.

Sie hat im Verein auch ihren Ehemann
kennengelernt, den Abteilungsleiter Andreas
Stavrakakis — seit 29 Jahren gehen sie ge-
meinsam den Weg des Karates, besuchten
mehr als 170 Lehrgénge, machten zusammen
die Ausbildung zum A-Trainer und haben
sich in Kyusho-Jitsu (Kunst der Vitalpunkte)
eingearbeitet und auch dort den 1. Dan ab-
gelegt.

Ulli Vauth trainiert seit ca. 24 Jahren
ununterbrochen die Unterstufe Erwachse-
ne in der SV Boblingen, gibt Selbstvertei-
digungskurse und ist seit 1994 im Vorstand
aktiv (Mitgliederbetreuung, Online-Medien,
Schriftfiihrer).

Das jiingste Highlight war die Priifung
zum 5. Dan Ende September, damit ist sie
nach dem Abteilungsleiter der hochste Dan-
Tréger in der SV Béblingen.

Meister-
priifungen
nun auchin
Boblingen
inder SVB

Erfolgreicher Lehrgang
in Boblingen

eben der herausragenden Leis-

tung des Abteilungsleiters und

Vorstands Andreas Stavrakakis,

der die Priifung zum 7. Dan im

Shotokan Karate abgelegt hat,

kam mit der Dan-Priifer-Lizenz nun auch die

Moglichkeit hinzu, die Meistergrade (1. - 5.
Dan) in Béblingen abzulegen.

Andreas Stavrakakis wurde vom Deut-

schen Karate Verband (DKV) befihigt, zu-

sammen mit einem zweiten Dan-Priifer auch

01.2024

Ulli Vauth mit ihrer Anerkennungsurkunde
zum 5. Dan

hier in Boblingen nun die Meistergrade zu
priifen. Die erste Priifung fand bereits im
September 2023 statt, die Andreas Stavraka-
kis zusammen mit Lothar Ratschke (8. Dan)
abgehalten hat.

Und gleich zur Premiere waren insgesamt
6 Dan-Priiflinge angetreten. Der Vormittag
und auch der Nachmittag standen noch im
Zeichen des Lehrgangs und nach den beiden
Einheiten ging es dann zur Priifung, hinter
verschlossenen Tiiren versteht sich. ]
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Angetreten sind:

zum 1. Schwarzgurt (1. Dan):
Patrick Raichle, Andreas Lemke
und Touhami Ghazouani

zum 2. Schwarzgurt (2. Dan):
Christina Kube und Tamara Fuhr
zum 5. Schwarzgurt (5. Dan):
Ulli Vauth
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Andreas bei der

Verleihung des

1. Schwarzer Gurt (Dan) fiir den
Abteilungsleiter Andreas Stavrakakis

Beeindruckende Leistung des Abteilungsleiters

er Cheftrainer von der SV Bob-
lingen ist einer der wenigen
Meister mit so hoher Graduie-
rung.
Der Boblinger Karateka
Andreas Stavrakakis hat die Priifung zum 7.
Dan bestanden. Damit ist der Cheftrainer
der Karateabteilung der SV Boblingen nun
einer der wenigen Meister in Deutschland
mit einer derart hohen Graduierung.

SVB-Abteilungsleiter Andreas Stavraka-
kis betreibt bereits seit 48 Jahren Karate -
und besitzt seit 1979 den 1. Dan.

Im Karate einen Dan-Grad als Meister
mit dem schwarzen Giirtel zu erhalten, er-
fordert jahrelanges Training der Grund-
techniken, Partneriibungen und Katas, das
sind fest definierte Abldufe. Er wollte schon
immer sein Kénnen und Wissen in den
Kampfkiinsten verbessern. Dafiir hat er viele
Lehrginge im In- und Ausland bei Meistern
verschiedener Karatestile besucht. Um ein
besseres Verstindnis fiir die Selbstverteidi-
gung zu bekommen, hat er neben dem Ka-
rate weitere Kampfkiinste wie Kyusho, Judo,
Aikido und Systema praktiziert. Mittlerweile
ist er A-Trainer fiir Selbstverteidigung - und
kann mit seiner A-Priifer-Lizenz selbst Dan-
Priifungen bis zum 5. Dan abnehmen.

Nach einer fast einjahrigen Vorbereitung
hat sich Stavrakakis nun der Priifung zum
7. Dan in Ingolstadt gestellt.

Die Priifungskommission bestand aus
fiinf Grofimeistern mit dem 8. oder 9. Dan,
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die der Boblinger letztlich von seinem Kon-
nen iiberzeugen konnte. Die intensive Trai-
ningsphase zur Vorbereitung ist nun erst mal
vorbei. Jetzt kann sich Stavrakakis wieder
intensiver um das Training bei der Karate-
abteilung der SVB kiimmern. Anfinger, be-
sonders Erwachsene, sind jederzeit im Trai-
ning willkommen und kénnen sich iiber die
Homepage der Boblinger Karateabteilung
informieren.

Hintergriinde zur Graduierung:

Der Dan (japanisch B%, wortl.: ,Stufe,
»Rang®, ,,Abschnitt®) stammt aus dem japa-
nischen Budo6 und bezeichnet in vielen asia-
tischen Kampfkiinsten einen Fortgeschrit-
tenen- bzw. Meistergrad. Dantriger bzw.
Yadansha (japanisch HE&#, wortl. ,Person
mit Dan“) sind Personen, die einen Dan-
Grad innehaben. (Quelle : Wikipedia)

So ungefihr wird der Dan-Grad beschrie-
ben. Es zeigt den Meistergrad einer Person
und untergliedert die Meister ein weiteres
Mal. Interessanterweise hatte diese Unter-
gliederung lange Zeit nichts mit dem Kara-
te zu tun, bzw. wurde nicht exklusiv fiir die
Kampfkunst Karate entwickelt. Tatsdchlich
tauchte das Graduierungs-System in Japan
gegen Ende des 17. Jahrhunderts das erste
Mal im japanischen Spiel ,,Go* auf. Anhand
der unterschiedlichen Ringe wurde die Vor-
gabe fiir den schwicheren Spieler bestimmt.
Spiter dann wurde das Dan-System in das
Judo-Kampfsystem iibernommen und fand

dadurch auch seinen Weg ins
Karate (auch das restliche Kara-
te-Giirtelsystem wurde aus dem
Judo tiberliefert).

Steckbrief

O O O
Abteilung: Karate
Griindungsjahr: 1972
Mitgliederzahl: 252
(Stichtag 01.01.2024)
Abteilungsleiter:
Andreas Stavrakakis

Trainings- und Spiel-
stitten: Kaufmanni-
sches Schulzentrum
Sporthalle C2

Homepage:
www.karate-boeblingen.
de

SVB_RUNDSCHAU

Das Wettkampf-Kata-Team

Gemeinsam zum Titel auch im Karate

uch Karate ist ein

Team-Sport und

in der SVB haben

wir im Karate die

Moglichkeit, an 28
Team-Einheiten pro Woche teil-
zunehmen. Angefangen von den
kleinen Kdmpfern (den Minis),
iiber die Kinder/Jugendlichen bis
hin zu den Erwachsenen gibt es
ein breitgefichertes Angebot, die
Kampfkunst aus Japan zu erler-
nen.

Ein Team mochten wir heu-
te besonders hervorheben: Das
Kata-Wettkampf-Team unter der
Leitung von Thomas Kiihn (4.
Dan) und Florin Stierle (4. Dan).
Die Kata-Leistungsgruppe be-
schaftigt sich mit der Perfektion
und den Wettkampf-Versionen
der Kata. Kata steht fiir den stili-
sierten Kampf. Karate-Techniken
sind aneinandergereiht und erge-
ben einen fiktiven Kampf gegen
mehrere Gegner. Jede Bewegung
hat ihren Ursprung und ihre Be-
deutung im Kampf und muss an-
hand der Wettkampf-Vorgaben
korrekt ausgefiihrt werden. Nicht
nur die Bewegung, auch das Ti-
ming, die Stdrke und die Atmung
spielen bei jeder einzelnen Be-
wegung eine entscheidende Rol-
le. Eine Kata setzt sich aus bis
zu 65 Techniken zusammen, die
auch Spriinge und Drehungen in
der Luft beinhalten kénnen. Im
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Shotokan Karate kénnen wir auf ein Reper-
toire von 26 Katas zuriickgreifen, die WKF
(World Karate Federation) hat fiir deren
Wettkdampfe aber 84 Katas im Programm, die
neben Shotokan auch aus den Stilrichtungen
»Goju-Ryu*, ,Wado-Ryu“ und ,,Shito-Ryu“
kommen.

Und das Team kdmpft um die Perfektion
in all diesen Katas mit grofiem Erfolg. Allein
2023 hat das Team mit Mitgliedern im Natio-
nalkader und Landeskader unzihlige Erfolge
errungen. Allen voran Fabian Straub, der ne-
ben dem 1. Platz als Landesmeister BW auch
den 3. Platz in Deutschland in der Leistungs-
klasse errungen hat

Esist eine Freude, dem Team zuzusehen,
die Motivation und den Zusammenhalt in
der Gruppe zu spiiren. Neben den Verpflich-
tungen der einzelnen Teilnehmer schaffen
sie es noch, mindestens 3x die Woche zu
trainieren. Die Halle ist immer voll und die

Freude am Karate ist im Team ungebrochen.
Ein tolles Beispiel fiir ,Do“ (Der Weg des
Karate). ]

Erfolgreichstes Jahr iiberhaupt! :

Landesmeisterschaften
Kinder/Schiiler:

2. Platz im Medaillenspiegel der Vereine! :
Kata 1. Platz, Kumite 2. Platz, gesamt: 15 Medaillen
Kata Kinder: : 1. Platz Kevin Lian

Schiiler B: 1. Platz Matteo Kugelmann

Kumite Kinder/Midchen: 1. Platz Marie Riewe
Kinder/Jungen: 1. Platz Ahmed Ghazouani

Landesmeisterschaften +
DM Jugend und U21:

Kumite: 1. Platz: Artem Parkhomenko, Fliichtling
aus der Ukraine. Artem ist ein sehr angenehmer
und zielstrebiger Junge, der mit seinen Erfolgen
eine Bereicherung fir unser Kumite-Team ist
Kumite DM : 3. Platz Einzel und im Team BW

LM U 21: Christina Kube

Leistungsklasse:

LM Leistungsklasse Kata: 1. Platz Fabian Straub
DM Leistungsklasse Kata: 3. Platz
Mitglied der Nationalmannschaft Kata im DKV

Sonstiges:

« Regio-Cups: erfolgreichster Verein

« Kata-Athlet: Kevin Lian hat bei allen vier
Regio-Cups den ersten Platz gewonnen!

« Erfolgreiches Abschneiden beim Dhammika-Cup

Alle Wettkampf-Erfolge sind auf der Seite der
Karate-Abteilung zu finden:
www.karate-boeblingen.de
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